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Bon à savoir : présentation du Costa Rica 

Le Costa Rica est un pays de 51000 km² (équivalent à la Suisse) pour 4,8 millions d'habitants situé en Amérique centrale 
classé comme l'une des destinations internationales plus visitées. Une des principales sources de revenus du Costa Rica 
est le tourisme. Le Costa Rica est un pays démocratique et pacifique qui n'a plus d'armée depuis 1949. Même si le pays 
est petit (il couvre seulement 0,03 % de la surface du globe), il abrite fièrement 5 % de la biodiversité existante dans le 
monde. 25% du pays sont classés en réserve naturelle. 
POLITIQUE : Régime présidentiel : Démocratie libérale, État 
unitaire, République constitutionnelle. Laura Chinchilla élu en 
2010, est la première femme présidente du Costa Rica 
LANGUE OFFICIELLE : espagnol. La seconde langue pour 
une grande partie de la population est l’anglais. Il existe aussi 5 
langues indigènes (maleku, cabécar, bribri, guaymi et brunca). 
RELIGION OFFICIELLE : catholique (76%). 
MONNAIE OFFICIELLE : le colon (voir table de conversion) 
DISTANCES : voir carte ci-contre 
Point culminant : cerro Chirripó avec 3819 mètres d'altitude 
Cratère volcanique le plus important : volcan Poas avec un 
diamètre de 1320 m avec une profondeur de 300 m. 
BIODIVERSITE : le territoire du Costa Rica se classe parmi les 
20 pays les plus riches en biodiversité. Cela signifie qu'il est 
possible de trouver plus d'espèces sur 1 000 km
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 au Costa Rica 

que sur une superficie équivalente dans des pays comme le 
Brésil ou la Colombie. Prenons l'exemple du Brésil : même si ce pays est 166,6 fois plus grand que le Costa Rica, il 
renferme une moyenne de 6,5 espèces de plantes, 0,2 d'oiseaux et 0,05 de mammifères pour 1 000 km
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, alors que le 

Costa Rica, sur une superficie équivalente, présente une moyenne de 234,8 espèces de plantes, 16,9 d'oiseaux et 4,6 de 
mammifères. D'ailleurs, avec seulement 51 100 km

2
, le Costa Rica abrite près d'un million d'espèces, ce qui représente 

4% de la biodiversité mondiale. 
VOLCANISME : les volcans du Costa Rica appartiennent à la Ceinture du Feu du Pacifique et le territoire continental 
qu'occupe aujourd'hui le pays est le résultat d'une activité volcanique complexe qui a commencée il y a 75 millions 
d'années et qui continue encore. Si on prend en compte tout cratère ayant manifesté une éruption volcanique, le Costa 
Rica compte 112 volcans. Certains d'entre eux se trouvent actuellement à l'intérieur de parcs nationaux. Parmi ces 
volcans, l'Arenal est considéré comme l'un des dix volcans les plus actifs au monde et cela pour une bonne raison : il 
surprend souvent ses visiteurs avec un spectacle de fumée et de lave incandescente qui descend le long de ses flancs 
accompagnée d'avalanches de pierres et de bruits qui émergent de ses profondeurs. La coulée peut atteindre une 
vitesse de 70 km/h et une température de 1 000 degrés Celsius. La dernière grande éruption du volcan Arenal a eu lieu 
en 1968 et la zone qui l'entoure a été déclarée parc national en 1994. Les eaux thermales sont aujourd'hui l'une des 
principales attractions de la zone, au même titre que ses paysages. 
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 le Costa Rica est « le pays où l'on se sent le plus 
heureux au monde » en harmonie avec l'environnement, 

 le Costa Rica a été classé par le « EPI = environ-
mental performance index » au 3e rang mondial pour 
la préservation de son environnement, 

 le Costa Rica a été élu la « destination éco 
touristique » pour son programme tendant à limiter les 
émissions de CO2, 

 Les présidents du Costa Rica, Oscar Arias et Laura 
Chinchilla ont fixé pour leur pays la neutralité carbone à 
100% pour l’année 2021. 

http://www.costarica-nature.org/Actu-ecotourisme-Costa-Rica-archives2009.htm#heureux
http://www.costarica-nature.org/Actu-ecotourisme-Costa-Rica-archives2009.htm#heureux
http://www.costarica-nature.org/Actu-ecotourisme-Costa-Rica-archives2009.htm#heureux
http://www.costarica-nature.org/Actu-ecotourisme-Costa-Rica-archives2009.htm#heureux
http://www.costarica-nature.org/Actu-ecotourisme-Costa-Rica.htm#3rang
http://www.costarica-nature.org/Actu-ecotourisme-Costa-Rica.htm#3rang
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#ties
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#ties
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#ties
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#ties
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#carbone
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#carbone
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#carbone
http://www.costarica-nature.org/CostaRica09-news.1.htm#carbone


Quelques repères sur le drapeau du Costa Rica : 
 

Le drapeau et l'écusson nationaux constituent des symboles 
indépendants en soi. Chacun a connu sa propre évolution mais en 
formant un tout, on l'appelle le Pavillon National. 
Choix des couleurs et leurs symboles : 
Le bleu : le ciel, les opportunités, l'idéalisme, la persévérance, 
l'éternité, la pensée intellectuelle, ainsi que les idéaux élevés. 
Le blanc : la paix, la sagesse, le bonheur, et la beauté du ciel. 
Le rouge : le sang versé par les indépendantistes ainsi que la 
générosité, la chaleur, et la joie de vivre du peuple costaricien. 
 

Après une longue série de modifications, l'écusson du Costa Rica 
donne une représentation idéologique du pays. On dit que sa 

forme représente le tronc d'une fougère arborescente en coupe transversale, 
vestige de la végétation préhistorique de l'ère secondaire encore présente dans les 
forêts de nuages du pays. Trois volcans sont dessinés sur l'écusson, chacun d'eux 
représentant les trois principales cordillères du pays : celle de Talamanca au sud, 
la cordillère centrale et celle de Tilaràn au nord (celle, plus au nord du Guanacaste 
n'est pas présente, car cette partie du territoire était encore nicaraguayenne au 
moment de la formation de l'écusson en 1906). Les 3 volcans sont bordés par 
l'océan Pacifique et la mer des Caraïbes sur lesquels naviguent deux goélettes 
abordant les deux principaux ports du pays. Le soleil levant symbolise la jeunesse 
de la République du Costa Rica. Les sept étoiles du firmament sont les sept 
provinces du pays : San José, Alajuela, Cartago, Heredia, Limon, Puntarenas et 
Guanacaste. Le tout est bordé de grains de café, les éléments belliqueux ayant été 
supprimés dès 1906. L'ensemble est surmonté de deux inscriptions : "République 
du Costa Rica" et "Amérique Centrale". C'est uniquement lors des cérémonies 
protocolaires que le Pavillon National portant l'écusson est hissé, alors que le reste 

du temps, seules les trois couleurs du drapeau apparaissent. 
 

Pratique : 11 choses à ne pas faire au Costa Rica (1
ere

 partie) 
 

 Nourrir les singes : les singes au Costa Rica sont une des attractions majeures du 
pays. Il existe 4 espèces : les capucins, les singes hurleurs, écureuils et araignées. 
Quelle que soit l'espèce, il ne faut pas leur donner à manger. Ce sont des animaux 
sauvages et en leur donnant à manger, souvent de la nourriture mal adaptée à leur 
régime alimentaire, on perturbe leur équilibre et leur mode de vie. 
 
 Enfiler ses chaussures sans faire attention : il existe de très nombreuses espèces 
d'araignées au pays dont certaines sont venimeuses. N'enfilez JAMAIS vos chaussures 
sans avoir d'abord pris soin de vérifier qu'il n'y ait pas d'araignée qui s'y soit glissée. 

 
 Conduire de nuit : si vous louez une voiture et que vous 
devez conduire de nuit, redoublez de prudence. Les routes ne sont pas forcément éclairées 
partout, des animaux peuvent traverser à n'importe quel moment et, comme chez nous, il y 
a des nids de poules qui peuvent parfois être assez grands merci. Si vous pouvez, évitez 
les déplacements nocturnes. 
 
 Ne pas savoir prendre son temps : quand on va au Costa Rica, il faut bien prendre 
conscience que le rythme global de la vie change. Les gens ne sont pas aussi pressés 
qu'on peut parfois l'être. Apprenez à patienter, à ne pas vous énerver si vous trouver que 
c'est le service est long au restaurant par exemple. Détendez-vous, vous êtes en vacances. 
 
 Ne pas marchander : quand vous irez dans les marchés vous magasiner des souvenirs, 
n'hésitez pas à marchander, la négociation fait partie du jeu. Quant au pourboire, il n'est 
pas obligatoire au restaurant ou dans les bars. Cela dit, on ne vous en tiendra pas rigueur 
si vous laissez quelques dollars quand le service était bon ! 
 
 Fumer en public : le Costa Rica a une politique très 

stricte en matière de tabac. Même à l'extérieur, il est possible qu'il soit interdit de fumer, 
notamment à proximité des écoles, des arrêts de bus, etc. 
Demandez toujours si vous avez le droit et ne jetez surtout pas vos mégots par terre sous 
peine d'amende! 
 

http://www.voyagevoyage.ca/destinations/a-eviter-costa-rica-1.2499729 

http://www.voyagevoyage.ca/destinations/costa-rica-un-coin-de-paradis-1.1448018
http://www.voyagevoyage.ca/destinations/costa-rica

